
 

 

SINNETS FORNYELSE I 

En ny måte å tenke på - En ny måte å leve på 

Spis ikke brødet til en gnier, og ha ikke lyst på hans lekre retter!For slik som han tenker i sin sjel, slik er han. «Spis og 
drikk!» sier han til deg, men hans hjerte er ikke med deg. Brødbiten du har spist, kaster du bare opp igjen, og dine 
vennlige ord er bortkastet.  

Ordspr 23,6-8 
Innledning: Da Gud skapte mennesket og blåste livets ånd i menneskets neste, ble mennesket til en levende sjel. 
Mennesket ble skapt i Guds bilde. Mennesket ble skapt med ånd, sjel og legeme. Som levende sjeler skapt i Guds bilde, 
har Gud lagt ned i hver og en av oss evnen til å tenke, til å føle og til å ville. Dette gjør mennesket unikt blant alt Gud har 
skapt. Slik vi tenker, slik er vi. Skal du forandre måten du lever på, må du forandre måten du tenker på. 
 
Da jeg var barn, talte jeg som et barn, forsto jeg som et barn og tenkte jeg som et barn..  

1 Kor  13,11 
Fra barnemunn.... 
«Romvesener bor like i nærheten av gud men jeg tror ikke de er omgangsvenner for å si det sånn.» Pia 6 år 
«Musklene er noen slags nakkekoteletter som vi har i armene.» Sindre 6 år 
«De mest hovne mennesker er de som har allergi.» Tora 7 år 
«Antioksidanter er sånne som alltid går i tog i gatene og roper store, veldig sinte ord.» Christian 7 år 
«Kroppsvæske kan være laget av stoff eller skinn. Det kommer helt an på prisen. Det finnes også 
skuldervæsker.» Thilde 7 år 
«Et øyeeple er når man plutselig får øye på et eple, nesten uten å vite det.» Nina 7 år 
«Indre verdier betyr at man har vært så uheldig å svelge en tikroning.» Ole Adreas 6 år 
«Å være engel er et typisk kvinne-yrke» 
«Gud liker dårlig at folk spiser epler. Da kalles det syndefall. Men han er nok bare grådig, og vil ha alle eplene for 
seg selv.» 
«Man kan bli frelst eller helfrelst, det kommer an på hva man gidder.» Ingrid Marie, 7 år 
 
• Da jeg ble mann, la jeg av det barnslige. 
• Vårt liv bestemmes av de tankene vi tenker. Vi bør derfor stilles oss dette spørsmålet: hvilke tanker tenker jeg. 

• Det er ikke alle tanker som er verd å tenke.  
• Vårt sinn er en kampplass der vi mottar inntrykk og impulser som igjen bestemmer hva vi skal tenke.  
• Som kristne kan vi få legge bort tanker som bryter ned og ødelegger og åpne oss for tanker som  former våre liv på 

en positiv måte. 
 

DET NYE MENNESKET 
"Dersom vi har del i det nye menneskets liv, så la oss leve ut det nye menneskets karakter.» (Gal 5,25) 
• En omskjærelse som Gud roser 

Rom 2,28-29 Rett jøde er ikke den som er jøde i det ytre, og rett omskjærelse skjer ikke i det ytre, på kroppen. Jøde er 
den som er jøde i det indre, og omskåret er den som er omskåret i hjertet, ved Ånden og ikke ved bokstaven. Han får 
ikke ros av mennesker, men av Gud. 
Kol 2,11; Gal 6,15 

• Et gamle er kostfestet - men må avkles. Det nye er skapt - men må ikles. 
Ef 4,22-24 da dere har avlagt det som tilhører deres tidligere livsførsel, det gamle menneske, det som blir fordervet 
ved de forførende lyster, og blir fornyet i deres sinns ånd og dere har ikledd dere det nye menneske, som er skapt 
etter Gud, ved sannhetens rettferdighet og hellighet. 
Fil 1,6; Kol 3,9-10 

• Det nye mennesket er Kristus i oss 
Gal 2,20 Jeg er blitt korsfestet med Kristus. Det er ikke lenger jeg som lever, men Kristus lever i meg. Det livet som 
jeg nå lever her i kroppen, lever jeg i tro på Guds Sønn, Han som elsket meg og ga seg selv for meg. 
Kol 1,27 

• Det nye mennesket virker gjennom et fornyet sinn. 
Rom 12,2 Og bli ikke dannet lik denne verden, men bli forvandlet ved fornyelsen av deres sinn, så dere kan prøve hva 
som er Guds gode, velbehagelige og fullkomne vilje. 
 

Å BLI FRELST ER Å BEGYNNE Å TENKE NYTT 



 

 

• Før vi ble frelst var vårt sinn og våre tanker formørket. 
Ef 4,17-18  Dette sier og vitner jeg altså i Herren, at dere ikke lenger skal vandre slik som hedningene vandrer, de 
som lever etter sitt sinns tomhet. De er blitt formørket i sin forstand og er fremmedgjort for livet i Gud, på grunn av 
uvitenheten som er i dem, ved sitt hjertes forherdelse. 
Titus 1,15 For de rene er alle ting rene, men for dem som er besmittet og vantro, er ingenting rent. Men selv deres 
sinn og samvittighet er besmittet 
Kol 1,21 Og dere som før var fremmede og fiender av sinnelag, i de onde gjerninger, dere har Han nå forlikt 
Ap gj 3,19 Derfor, få et nytt sinn og vend om, så deres synder kan bli utslettet og fornyelsens tider kan komme fra 
Herrens åsyn, 

• Da kallet til frelse kom, vendte vi om - fikk ett nytt sinn, begynte å tenke på en ny måte.  

• Livet som kristen handler om å fortsette å tenke nytt. Helliggjørelsen er sinnets frelse. 
 
SINNET ER EN KAMPPLASS - DU AVGJØR HVEM SOM SKAL VINNE 

• Gjennom vårt sinn mottar vi impulser fra mange kilder: 

o Vår eget indre univers/bevisst og ubevisst. 

o Verden omkring oss/andre mennesker. 

o Vår falne natur/kjøttet. 

o Vårt indre menneske/vår gjenfødte ånd. 

o Guds Ord og Guds Ånd. 
 
Forkortelser. TSK: tvesinnet kristen. HHK: helhjertet kristen 
 

NEGATIV INFLYTELSE POSITIV INFLYTELSE 

Kjødet Ordet 

TSK: Åpner opp for fristelser. Motstår 

fristelsen til en viss grad. ”Synder på 

nåden”. Lever delvis under 

fordømmelse Vil aldri leve et seirende 

kristenliv 

Rom. 8:5-8. 1 Kor.3:1.3. Gal 5:17 

TSK: Leser ikke Ordet regelmessig. Nærer 

seg ikke på Ordet. Mediterer ikke på 

det. Er som den dårlige jordsmånn i 

lignelsen om Såmannen. 

Mat 13:18-22 

HHK: Korsfester kjødet gjennom å vandre i 

ånden – det nye mennesket. 

Gal. 5:24. Rom 6:6-7. Rom 8:13b 

HHK: Leser Ordet, mediterer på Ordet og 

praktiserer Ordet. Hans/hennes 

gjenfødte ånd vokser.  

Ef 5:26-27. Jakob 1:21. 1.Pet 2:1-3. 

Verden Den gjenfødte ånd 

TSK: Er influert av verdslighet. Et liv 

karakterisert av bekymring for 

framtiden, kjødelighet, grådighet og 

kjødelige ambisjoner. 

Mark 4:19. 1.Joh 2:16 

TSK: Har ingen bevissthet om det nye 

mennesket. Lever som ethvert annet 

ugjenfødt menneske. Benytter seg ikke 

av de ressursene som ligger 

tilgjengelig i det nye mennesket. 

HHK: Verden er korsfestet. Har sitt sinn 

konsentrert på Gud som kilden til all 

velsigelse. Gud vil ta seg av 

“forfremmelsen” og man kan derfor 

mote framtiden uten frykt. 

Gal 6:14 

HHK: Han/hun utvikler sin ånd og blir en 

“ånds – bevisst” kristen. Den 

gjenfødte ånd influerer sinnet på en 

fornyende måte. 

2.Tim 1:7. 



 

 

Satan Den Hellige Ånd 

TSK: Satan vil forsøke å lede deg inn i et liv 

karakterisert av vantro, frykt og en 

utilgivende holdning. 

Mark 4:15. Hebr. 2:15. 2.Kor 2:10 

TSK: Har ingen bevisst kommunikasjon 

med den Hellige Ånd.  

HHK: Djevelen er beseiret. De star imot 

angrepene fra djevelen gjennom Jesu 

blod og sin munns vitnesbyrd. (“Det 

star skrevet”) 

Åp 12:11. Jakob 3:7. Luk 4:4,8,12. 

Kol 2:15 

HHK: Fungerer i Åndens gaver som bringer 

visdom, kunnskap og profetisk 

informasjon. 

1.Kor 12:7-11. 

Det underbevisste/Fortiden Andre kristne 

TSK: Erfaringer fra fortiden lagres i vår 

underbevissthet. Dette kan komme til 

uttrykk gjennom uforklarlige 

reaksjonsmønster, fobier, komplekser 

og fordømmelse selv om man ikke er 

bevisst noen synd. 

TSK: Har en fjern og tilfelding relasjon med 

andre kristne. 

HHK: Fortiden har mistet sin negative 

innflytelse. Han/hun lar Guds Ord 

utføre sin frelsende innflytelse på 

sjelen. 

1. Joh 3:20. Jakob 1:21. 

HHK: Har en nær relasjon med andre Kristne 

og blir oppbygget gjennom denne 

relasjonen. 

 
 

• Vår oppgave er å sortere alle disse inntrykk og bestemme hva som skal prege vårt tankeliv. 
2 Kor 10,3-6 For selv om vi ferdes som mennesker, så fører vi ikke kamp på verdslig vis. For våre stridsvåpen 
er ikke kjødelige, men i Gud er de mektige til å rive ned festningsverk; med disse kan vi rive ned 
tankebygninger og enhver høyde som reiser seg imot kunnskapen om Gud, og ta hver tanke til fangeunder 
lydigheten mot Kristus og være ferdige til å straffe all ulydighet når lydigheten deres er oppfylt. 

• Kjennetegnet på det fornyede sinn er liv og fred 
Rom 8, 5-6 For de som lever etter kjøttet, retter sinnet mot det som hører kjøttet til, men de som lever etter 
Ånden, retter sinnet mot det som hører Ånden til. For kjøttets sinnelag er død, men Åndens sinnelag er liv og 
fred. 
 

  
 

 


